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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности «Проектная деятельность» разработана для обучающихся 1–4 классов начального общего образования в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО, утверждён приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 с изменениями), Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, примерной основной образовательной программой начального общего образования и с учётом возрастных особенностей младших школьников.
Программа представляет собой интеграцию двух популярных направлений внеурочной деятельности: проектной («Учусь создавать проекты», авторы Р.И. Сизова, Р.Ф. Селимова и др.) и исследовательской («Юный исследователь», различные авторские программы школ). Объединение позволяет последовательно формировать у детей навыки от простого наблюдения и проведения опытов к полноценному созданию, реализации и защите проектов, включая социальные и творческие.
Новизна заключается
Новизна объединенной программы "Юный исследователь: Учусь создавать проекты" заключается в интеграции элементов проектно-исследовательской деятельности из двух исходных программ, что позволяет формировать у младших школьников комплексные навыки: от базового знакомства с исследованиями (наблюдение, эксперимент, гипотезы) до полноценного создания и презентации проектов. Программа использует инновационные пособия (рабочие тетради с рубриками "Минутка знакомства", "Играем в учёных", "Добрый совет") и игровые технологии для развития самостоятельности, критического мышления и творчества. Отличительная особенность — переход от простых опытов и наблюдений к социальным проектам, с акцентом на командную работу и самооценку, что делает обучение более динамичным и ориентированным на реальные проблемы.
Актуальность обусловлена
Актуальность программы обусловлена требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), который подчеркивает развитие познавательной активности, творческого потенциала и умения самостоятельно добывать знания. В современном мире дети сталкиваются с большим объемом информации, и программа помогает формировать навыки ее обработки, анализа и применения. Она способствует духовно-нравственному воспитанию, формированию коммуникативной компетентности и позитивной самооценки, что особенно важно для детей 6-10 лет в период сдвига интеллектуального развития. Программа отвечает на вызовы дополнительного образования, способствуя участию в конкурсах, выставках и социальных проектах, и соответствует нормативным документам (ФЗ № 273-ФЗ, Концепция развития дополнительного образования до 2030 года).
Цель
Цель программы — развитие познавательной активности и творческих способностей обучающихся через приобщение к проектно-исследовательской деятельности, формирование основ самостоятельного обучения и создания проектов.
Задачи
· Обучающие: Знакомить с терминологией проектно-исследовательской деятельности (исследование, гипотеза, эксперимент, проект); обучать выполнению работ совместно, под руководством и самостоятельно; знакомить с методами проектов (кратко-, средне-, долгосрочные).
· Развивающие: Развивать познавательные навыки, умение ориентироваться в информации, анализировать, выдвигать гипотезы и решать творческие задачи; формировать критическое мышление, исследовательскую и творческую деятельность.
· Воспитательные: Формировать положительную мотивацию к деятельности; развивать навыки организации работы в группе, управления ею; воспитывать целеустремленность, настойчивость и социально адекватное поведение; формировать умение работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, использование).

Направленность программы — познавательная, социально-коммуникативная и творческая. Форма проведения — кружок / секция внеурочной деятельности, 1 час в неделю (34 часа в учебном году), всего за 4 года — 136 часов. Занятия проводятся в группах 8–15 человек, возможна смешанная возрастная группа при малокомплектности.
Целевая аудитория: обучающиеся 6–11 лет (1–4 классы), в том числе одарённые дети и дети с особыми образовательными потребностями (при адаптации заданий).
Формы организации: игровые занятия, мини-исследования, опыты, экскурсии, интервью, групповая и индивидуальная проектная работа, презентации, выставки, участие в школьных и муниципальных конкурсах («Юный исследователь», «Я — защитник природы», «Мои открытия» и др.).
Материально-техническое обеспечение: класс с мультимедийным оборудованием, доступ к компьютерам/планшетам с интернетом (под контролем), наборы для опытов (по окружающему миру, бумаге, воде и т.д.), конструкторы, бумага, краски, картон, фотоаппарат/телефон для фиксации, рабочие тетради серии «Учусь создавать проект» (1–4 класс).
Ожидаемый эффект: к окончанию 4 класса ребёнок способен самостоятельно выбрать тему, сформулировать проблему, выдвинуть гипотезу, собрать информацию, провести мини-эксперимент / опрос, создать продукт (макет, буклет, презентация, акция) и публично его защитить.
Программа способствует достижению метапредметных результатов ФГОС НОО, формированию универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных) и личностных качеств (любознательность, инициативность, ответственность, толерантность).
Планируемые результаты освоения программы
· Личностные: Положительное отношение к проектно-исследовательской деятельности; интерес к новым знаниям; способность к самооценке и рефлексии; внутренняя мотивация к обучению; моральное сознание и умение учитывать позиции партнеров.
· Регулятивные: Умение принимать задачу, планировать действия, осуществлять контроль и корректировку; проявление инициативы в поиске решений.
· Познавательные: Владение методами поиска информации (библиотеки, Интернет); использование знаков, моделей, схем; анализ, синтез, классификация, установление связей; оперирование понятиями (проблема, гипотеза, вывод); проведение наблюдений, экспериментов и презентаций.
· Коммуникативные: Умение вести диалог, координировать действия в команде; формулировать мнение, договариваться; соблюдать корректность в общении; владеть монологической и диалогической речью.
· Предметные: Выполнение проектов от идеи до защиты; участие в конкурсах и выставках; достижение трех уровней: приобретение базовых знаний (1 класс), позитивное отношение к ценностям (2-3 классы), самостоятельный социальный опыт (4 класс).
Система оценки результатов
Оценка результатов осуществляется через комбинацию методов: самооценка (тесты, рефлексия в рабочих тетрадях), педагогическая оценка (наблюдение, обсуждение), итоговые формы (защита проектов, презентации, выставки). Уровни освоения: базовый (понимание сути деятельности), средний (самостоятельный выбор тем, систематизация информации), высокий (участие в социальных проектах, конкурсы). Инструменты: мини-опросы, собеседования, тестирования, анализ продуктов (альбомы, буклеты, макеты). Оценка не выставляется в баллах, а фокусируется на прогрессе, с использованием критериев (соответствие цели, оригинальность, качество презентации).
Место в учебном плане
Программа реализуется в рамках внеурочной деятельности начального общего образования (1-4 классы), входит в раздел дополнительного образования по ФГОС НОО. Общий объем — 136 часов (по 34 часа в год, 1 час в неделю). Режим: очный, возможен дистанционный; продолжительность занятия — 35-40 минут. Адресат: обучающиеся 6-10 лет, группы 10-17 человек. Интегрируется с основными предметами (окружающий мир, русский язык, математика), способствуя метапредметным связям.
Содержание курса программы
Программа сочетает основы исследований (наблюдение, эксперимент) с проектной деятельностью (от проблемы к продукту). Разделы:
1. Вводный: Знакомство с понятиями, правилами безопасности.
2. Основы: Исследование (наблюдение, гипотезы, эксперименты), проект (выбор темы, цель, задачи, сбор информации).
3. Практическая деятельность: Работа над проектами (групповыми/индивидуальными), опыты, интервью, обработка данных.
4. Итоговый: Защита, рефлексия.
Тематическое планирование по классам
· 1 класс (34 часа): Введение в исследования (наблюдение, простые опыты); первые мини-проекты (хобби, семья); командная работа.
· 2 класс (34 часа): Выбор темы, формулировка проблемы, гипотеза; сбор информации; простые продукты (рисунки, альбомы).
· 3 класс (34 часа): Эксперименты, интервью; обработка данных; среднесрочные проекты (о животных, сказках).
· 4 класс (34 часа): Полноценные проекты (социальные, долгосрочные); презентации, защита; участие в конкурсах.
Полное календарно-тематическое планирование по классам (1–4)
Общий объём по каждому классу — 34 часа (1 час в неделю × 34 учебные недели, с учётом каникул и праздников корректируется фактически).
1 класс (34 часа) — «Первые шаги в мир открытий»
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Основные формы работы
	Планируемые результаты (УУД)

	1
	Вводное. Что такое исследование и проект? Знакомство
	1
	Беседа, игра «Кто я — учёный?»
	Личностные: интерес к занятиям

	2–3
	Мои интересы и хобби. Кругозор
	2
	Рисование, обсуждение
	Познавательные: высказывать мнение

	4–6
	Наблюдение — первый метод учёного
	3
	Наблюдение за природой/предметами
	Регулятивные: планировать наблюдение

	7–9
	Простые опыты с водой, воздухом, бумагой
	3
	Практические опыты в парах
	Познавательные: фиксировать результаты

	10–12
	Безопасность в исследованиях и экспериментах
	3
	Инструктаж, игра
	Личностные: ответственность

	13–16
	Мини-проект «Моя любимая игрушка / животное»
	4
	Групповая работа, рисунки + рассказ
	Коммуникативные: работать в паре

	17–20
	Семья и традиции. Проект «Моя семья»
	4
	Интервью дома, фото, альбом
	Личностные: уважение к семье

	21–24
	Играем в учёных. Сравнение, классификация
	4
	Игры, сортировка предметов
	Познавательные: классифицировать

	25–28
	Создаём первую книжку-малышку / плакат
	4
	Творческая работа
	Регулятивные: доводить дело до конца

	29–32
	Презентация мини-проектов. Выставка
	4
	Публичное выступление
	Коммуникативные: выступать перед классом

	33–34
	Итоговое занятие. Рефлексия «Что я узнал?»
	2
	Самооценка, награждение
	Все УУД: рефлексия


2 класс (34 часа) — «Учимся задавать вопросы»
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Основные формы работы
	Планируемые результаты

	1
	Вводное. Что мы уже умеем? Повторение
	1
	Беседа, викторина
	—

	2–4
	Проблема и вопрос. Как найти интересную тему
	3
	Brainstorming, «Вопросы к миру»
	Познавательные: формулировать вопрос

	5–7
	Гипотеза — предположение учёного
	3
	Игры «А что если…?»
	Познавательные: выдвигать предположения

	8–11
	Сбор информации: книги, интернет, опрос
	4
	Практика поиска, мини-опрос
	Регулятивные: планировать поиск

	12–15
	Проект «Моя фамилия / улица / город»
	4
	Исследование + продукт (буклет)
	Коммуникативные: интервью

	16–19
	Опыты с растениями / погодой
	4
	Долгосрочное наблюдение
	Познавательные: вести дневник

	20–23
	Работа в группе. Роли в проекте
	4
	Групповые проекты
	Коммуникативные: договариваться

	24–27
	Создание продукта: плакат, макет, книжка
	4
	Творческая мастерская
	Регулятивные: контролировать сроки

	28–31
	Презентация проектов. Критерии хорошей защиты
	4
	Выступления + взаимная оценка
	Коммуникативные: аргументировать

	32–34
	Рефлексия. Что дальше? Портфолио
	3
	Самоанализ, выставка
	Личностные: мотивация к продолжению


3 класс (34 часа) — «От исследования к проекту»
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Основные формы работы
	Планируемые результаты

	1
	Вводное. Уровни сложности проектов
	1
	Обсуждение
	—

	2–5
	Цель, задачи, план проекта
	4
	Составление плана на примере
	Регулятивные: планировать

	6–9
	Методы: эксперимент, анкета, сравнение
	4
	Практические работы
	Познавательные: выбирать метод

	10–14
	Проект «Животные / растения нашего края»
	5
	Полевой выход / экскурсия + отчёт
	Познавательные: систематизировать

	15–18
	Проект «Сказки / игрушки прошлого и настоящего»
	4
	Сравнительный анализ
	Познавательные: анализировать

	19–22
	Обработка данных. Таблицы, диаграммы
	4
	Работа в Excel / на бумаге
	Познавательные: представлять данные

	23–26
	Создание продукта: буклет, видео, макет
	4
	Творческая работа
	Регулятивные: доводить до продукта

	27–30
	Подготовка защиты. Речь, слайды
	4
	Репетиции
	Коммуникативные: публичное выступление

	31–34
	Выставка-конкурс проектов. Рефлексия
	4
	Защита + самооценка
	Все УУД: анализ результатов


4 класс (34 часа) — «Самостоятельные исследователи»
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Основные формы работы
	Планируемые результаты

	1
	Вводное. Социальные проекты. Актуальность
	1
	Обсуждение проблем класса/школы
	Личностные: гражданственность

	2–5
	Выбор темы. Актуальность и новизна
	4
	Brainstorming социальных тем
	Познавательные: оценивать значимость

	6–9
	Гипотеза, методы, этапы реализации
	4
	Составление подробного плана
	Регулятивные: стратегическое планирование

	10–15
	Проект «Экология школы / двора»
	6
	Акция, уборка, анкетирование
	Коммуникативные: вовлекать других

	16–20
	Проект «Здоровье / безопасность / традиции»
	5
	Исследование + практическая акция
	Познавательные: применять знания

	21–24
	Оформление результатов. Презентация PowerPoint
	4
	ИКТ-практикум
	Познавательные: использовать ИКТ

	25–28
	Подготовка к конкурсам и конференциям
	4
	Тренинг защиты
	Коммуникативные: уверенное выступление

	29–32
	Защита проектов. Экспертная оценка
	4
	Школьная конференция
	Все УУД: публичная презентация

	33–34
	Итоговая рефлексия. Портфолио достижений
	2
	Анализ 4-летнего пути, сертификаты
	Личностные: гордость за результаты


Методические рекомендации по использованию программы
Рекомендуется использовать рабочие тетради "Учусь создавать проект" (Сизова, Селимова) и игровые формы (беседы, опыты, экскурсии, акции). Занятия проводить в оборудованном кабинете (компьютер, МФУ, материалы для опытов). Формы: теоретические (беседы, тренинги), практические (игры, проекты). Обеспечить безопасность (инструктаж), индивидуальный подход (для разных уровней). Интегрировать ИКТ для поиска информации. Для учителя: мониторить прогресс, поощрять инициативу. Возможна дистанционная форма с использованием онлайн-ресурсов
Программа может корректироваться в зависимости от интересов детей, региональных особенностей и участия в конкурсах. Рекомендуется вести портфолио каждого ребёнка с фотофиксацией этапов и продуктов.
Используемая литература
(Список дополнен актуальными и рекомендованными методическими пособиями по проектной и исследовательской деятельности младших школьников в условиях ФГОС НОО. Добавлены книги, наиболее часто используемые в аналогичных программах внеурочной деятельности.)
1. Сизова Р.И., Селимова Р.Ф. Учусь создавать проект. Развитие познавательных способностей. — М.: РОСТ, 2012. (Рабочие тетради и методическое пособие для 1–4 классов — основа программы.)
2. Феоктистова В.Ф. Исследовательская и проектная деятельность младших школьников. Рекомендации, проекты. ФГОС. 2-е изд., испр. — М.: [издательство по выбору, напр. Сфера или ВАКО], 2015–2020-е гг.
3. Матяш Н.В., Симоненко В.Д. Проектная деятельность младших школьников. Книга для учителя начальных классов. — М.: Вентана-Граф, 2004 (переиздания до 2010-х).
4. Дубова М.В. Организация проектной деятельности младших школьников. Практическое пособие для учителей начальных классов. — М.: Баласс, 2012 (в рамках системы «Школа 2100»).
5. Комарова И.В. Технология проектно-исследовательской деятельности школьников в условиях ФГОС. — СПб.: КАРО, 2015.
6. Лободина Н. Организация исследовательской и проектной деятельности обучающихся как основное требование ФГОС (+CD). — М.: [изд-во по выбору], 2017.
7. Матвеева Н.В., Долгова Г.И. Проекты в начальной школе. Методическое пособие. ФГОС. — М.: [изд-во по выбору, напр. Просвещение или Сфера], 2018–2020-е гг.
8. Заграничная Н.В., Добротина И.Г. Проектная деятельность в начальной школе. Учимся работать индивидуально и в команде (+DVD). — М.: [изд-во по выбору], 2012.
9. Савенков А.И. Самостоятельная исследовательская работа школьников. — Самара: Учебная литература, 2008 (или более поздние издания).
10. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 с изменениями).
11. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (утв. решением общественного совета при Минобрнауки России от 28.10.2010, с актуализациями).
12. Примерная основная образовательная программа начального общего образования (в соответствии с ФГОС НОО 2021 г.).
13. Асмолов А.Г. и др. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли: пособие для учителя. — М.: Просвещение, 2010 (или переиздания).
14. Воронцов А.Б. Проектные задачи в начальной школе. ФГОС. — М.: Просвещение, 2011.
15. Конышева Н.М. Проектная деятельность младших школьников на уроках технологии: Книга для учителя начальных классов. — Смоленск: Ассоциация XXI век, 2006 (переиздания).
16. Пономарева Е.Ю., другие авторы сборников по проектно-исследовательской деятельности (из опыта школ, напр. по материалам Infourok, NSportal).



