
директор МА

Утвержден

ГРАФИК РАБОТЫ СПОРТИВН 
СЕКЦИЙ ЛСК «СПОРТМОЛ» 

МАОУ ЛИЦЕЯ №4 (ТМОЛ)
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД.

Занятие Понедель 
ник

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскр- 
нье

Уроки 
физической 
культуры

08.30-
15.05

08.30-
15.05

08.30-
14.10

08.30-
15.05

08.30-
15.05

8.30-
14.10

БАСКЕТБОЛ 
Кнороз А.В.

15.10-
16.40

15.10-
16.40

ВОЛЕЙБОЛ
Кнороз А.В.

15.10-
16.40

14.20-
15.50

ЛЕГКАЯ 
АТЛЕТИКА 
Ковтун В.В.

14.20-
15.50

14.20-
15.50

НАСТОЛЬНЫЙ 
ТЕННИС 

Ковтун В.В.

14.20-
15.50

ГИМНАСТИКА 
Николаева Я.И.

14.20-
15.50

ТХЭКВАНДО 
Колесников 
Р.К.

16.10-
17.30

16.50-
18.20

^ЛО- 
И.ЗО

16.50-
18.20

15.10-
16.40

ШАХМАТЫ 
Московченко 
Н.Н.

18.00-
19.00

18.00-
19.00

18.00-
19.00


